Resilient
fuhren -
mit Gott

im Boot

Als Fihrungskraft ...
+ den Uberblick behalten!
= durch Stiirme steuern!
» Sicherheit ausstrahlen!
= Vertrauen herstellen!

An diesem Wochenende lernen
Sie den Erfolgsfaktor Resilienz
kennen.

Mit Stefan Schmid,
Resilienz-Trainer/Coach,
DE-Stuttgart

19.- 21. April 2024
Dialoghotel Eckstein
=lele]g




spirit

Zeit fur Geist.

Die Veranstaltungsreihe mit Anléssen
zu verschiedensten Themen mit kom-
petenten Referierenden oder Organi-
sationsteams aus unterschiedlichem
kirchlichen Hintergrund - initiiert und
moderiert von Willy Graf, Hotelier und
evangelischer Theologe.

Gonnen Sie sich Wellness fir die Seele
und verbringen Sie ein echt inspirieren-
des Wochenende von Freitagabend
bis Sonntagmittag oder eine
Ferienwoche bei uns.
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DIALOGHOTEL

eckstein

INSPIRIEREN. BEGEGNEN. TAGEN.

Langgasse 9 | CH-6340 Baar
+41 41766 46 00
info@dialoghotel-eckstein.ch
www.dialoghotel-eckstein.ch

Resilient fUhren -
mit Gott im Boot

Stark in stirmischen Zeiten

Stress, Entscheidungsdruck, Krisen. Jeden Tag unter-
schiedlichste Herausforderungen. Manche Fihrungs-
personen scheinen dadurch wie geldhmt, andere gehen
gestarkt daraus hervor.

Resilienz im FUhrungsalltag kann trainiert werden.
Bestimmte Schutzfaktoren helfen uns, eine gesunde
Resilienz zu entwickeln. Diese werden als die ,Schlis-
selfaktoren der Resilienz* beschrieben. Sie werden in
diesem Seminar vermittelt.

Ziel des Seminars: Aktuellen und zukinftigen Heraus-
forderungen, Stress und Krisen im Flhrungsalltag
entschlossener und fokussierter, zugleich aber auch
gelassener begegnen zu kénnen.

Sie erhalten hilfreiche Praxistipps und wertvolle
geistliche Impulse.

Stefan Schmid, Schmid Coaching GbR,
DE-Stuttgart

Diplom-Betriebswirt, Resilienz-Trainer,
Stress- und Burnout-Coach, GPI°*-Master-
trainer, Dozent fir Existenzgriinder, Pastor
und Individualpsychologischer Berater

Referent

www.stefanschmid-coaching.de

NEU:
Ausbildung zum ,Resilienz-Guide” in der
Schweiz: www.resilienzguide.com

Preise

Einzelzimmer: CHF 368
Doppelzimmer: CHF 308

Seminargebiihr:
CHF 289/Person oder
CHF 498/Paar

Diese Preise verstehen sich pro
Person und enthalten unsere
+Alles-inklusiv-Vollpension*:
Fruhstlcksbuffet, Lunchbuffet
mit Fleisch/Vegi-Auswahl,
3-Gang-Abendmend, alkoholfreie
Getrénke und Kaffee zu den
Mahlzeiten.

Bei Abreise wird Ihnen zusdtzlich
die kantonale Beherbergungstaxe
von CHF 1/Person/Nacht
verrechnet.

Beginn

Freitag, 19. April 2024, 17.30 Uhr:
Willkommens-Apéro mit
Gastgeber Willy Graf und Referent

Anmeldung

dialoghotel-eckstein.ch/spirit
+41 41766 46 00




